
Une formation à la défense
pour mieux connaître

l’Armée de l’air

A R M É E  D E  L ’ A I R

LES PÉRIODES MILITAIRES
D’INITIATION ET

DE PERFECTIONNEMENT
A LA DÉFENSE NATIONALE

(PMIP - DN)

Pour plus de renseignements
sur les métiers de l’Armée de l’air,

contactez nos conseillers recrutement
au sein des CIRFA – Bureaux air

consultez notre site Internet
www.recrutement.air.defense.gouv.fr

ou rendez-vous

dans la section recrutement
de la base aérienne

la plus proche de votre domicile.
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Une immersion de 12 jours sur une base aérienne, en deux 
stages successifs de 7 et 5 jours, sans engagement contractuel, 
vous permettra d’appréhender toute la richesse des missions 
et des métiers de l’armée de l’air et de pratiquer dans un 
environnement le plus souvent aéronautique des activités 
militaires variées (éducation militaire, topographie, sport, 
formation au secourisme et à la sécurité…).

La période militaire d’initiation (PMI) se déroule en régime 
d’internat lors d’un stage de 7 jours consécutifs sur une base 
aérienne. Les volontaires sont sélectionnés sur dossiers. Le 
nombre de places offertes est limité aux capacités d’accueil 
de chaque site.

Les matières et les thèmes développés au cours du stage sont 
complétés par une formation réglementaire à la prévention 
et aux secours civiques de niveau 1 (PSC 1) dispensée à 
tous les participants. Le certificat de PSC 1 est délivré aux 
stagiaires ayant satisfait aux épreuves. La période d’initiation 
est sanctionnée par la délivrance d’une attestation.

La période militaire de perfectionnement (PMP) se déroule 
en régime d’internat lors d’un stage de 5 jours consécutifs sur 
la même base aérienne.

Le stage est ouvert aux volontaires ayant satisfait au stage 
de PMI. Son contenu est réparti en modules de formation 
plus précis sur l’organisation interarmées, le savoir faire 
militaire, les missions de sécurité et de protection et les actes 
élémentaires du combattant.

La formation est sanctionnée par la délivrance d’un brevet. 

LES PMIP - DN, UN POINT D’ENTREE IDEAL POUR INITIER
UN CHOIX DURABLE ET REFLECHI
AU SERVICE DE L’ARMEE DE L’AIR !

Au-delà des périodes militaires de découverte de l’armée 
de l’air, vous avez la possibilité  de souscrire un premier 
engagement d’un an à servir dans la réserve (ESR) en suivant 
une formation complémentaire rémunérée, sous statut 
militaire, dite FMIR (formation militaire initiale du réserviste).

Celle-ci se déroule elle aussi prioritairement durant les 
vacances scolaires et comprend une phase de formation 
militaire spécifique cumulée avec une période d’adaptation 
au sein d’une unité de la base aérienne. Elle est sanctionnée 
par la délivrance du certificat d’aptitude à l’emploi de 
réserviste (CAER).

Lors de cette phase, vous approfondirez les modules de 
formation militaire et découvrirez la vie professionnelle des 
hommes et des femmes qui servent l’armée de l’air tous les 
jours. L’emploi proposé dépendra des besoins de la base 
aérienne d’affectation et de votre niveau scolaire. Un 
parrainage en unité est prévu pour faciliter votre accueil et 
votre insertion. Ce premier contrat, est également l’occasion 
de réfléchir à votre avenir éventuel dans l’armée de l’air :
souscrire un contrat durable à servir dans la réserve 

opérationnelle,
 servir au titre de la réserve citoyenne de la base aérienne 

d’affectation (sous forme de bénévolat),
 souscrire un engagement au titre de l’armée d’active en 

qualité d’officier, de sous-officier ou de militaire technicien 
de l’air sous réserve de remplir les conditions d’âge et de 
diplômes requis et de réussir les tests de sélection.

LES PÉRIODES MILITAIRES
D’INITIATION ET

DE PERFECTIONNEMENT
A LA DÉFENSE NATIONALE

(PMIP - DN)

Les PMIP - DN sont des formations dispensées aux volontaires 
durant les vacances scolaires. Elles proposent une initiation 
au savoir être et au savoir faire militaire et permettent de 
découvrir l’armée de l’air de l’intérieur et de comprendre 
la place qu’elle occupe dans l’organisation générale de la 
Défense.

Les formations constituent un véritable apprentissage du 
milieu de la Défense : ses codes, son organisation, ses valeurs, 
etc. mais aussi et surtout sur soi-même, son rapport aux autres 
dans le cadre d’une vie en collectivité et son rapport essentiel 
à la discipline et à la hiérarchie.

PARTICULARITES : 

Les stages sont gratuits. Les frais d’hébergement, de 
restauration et même d’habillement1 sont pris en charge 
par l’armée de l’air. En cas de besoin, les stagiaires peuvent 
également bénéficier2 des soins du service de santé des 
armées.

Conditions d’accès :

Les PMIP - DN sont ouvertes aux jeunes de nationalité française, 
de plus de 16 ans et de moins de 30 ans à la date de dépôt 
des dossiers, qui sont aptes médicalement et qui justifient d’un 
certificat de recensement.

1 Distribution d’un paquetage militaire succinct
2 En cas d’hospitalisation dans un hôpital militaire, les frais engendrés sont soumis à la 

même procédure que dans le civil (sécurité sociale et mutuelle).


